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Se preparer a la retraite

Force Nouvelle
La Fondation Force Nouvelle
propose a travers ses nombreux
séminaires, ateliers et conférences,
une formation et des conseils utiles
aux futurs retraités. Pour en savoir
plus sur ce qui vous attend aprés

" la vie active et aborder ce cap de
maniére sereine, Force Nouvelle
est la pour vous!

Se retirer de la vie active peut étre
aussi déstabilisant que lorsque l'on'y
rentre. C'est l'inconnu qui se présente
devant soi. D'une part, les occupations
au quotidien sont complétement
chamboulées et le planning hebdoma-
daire soudain étrangement espace...
De nombreuses questions se posent
également quant aux habitudes,

aux loisirs, mais aussi par rapport

a la santé et les implications de I'age.
Depuis 1974, la Fondation Force
Nouvelle, organe permanent, auto-
nome et a but social et reconnu
d'utilité publique, permet aux futurs
retraités d'anticiper la situation. Dans
bien des cas, le soutien de la fondation
est rassurant pour les personnes qui
approchent la retraite ou sont retraités
depuis peu. Quelles que soient vos
inquiétudes ou vos questions, vous

y trouverez une oreille et un organe
compétent. Certains employeurs
financent ce type de formation pour
leurs employés. :
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Les domaines abordés -
Née des volontés combinées de HR
Genéve (anciennement Société Suisse
de Gestion de Personnel), de la CCIG
(Chambre de commerce, d'industrie
et de services de Genéve), de la FER
(Fédération des entreprises romandes
Genéve) et des Rentes Genevoises,
I'organisme propose des ateliers,
séminaires et conférences tout en
dispensant des conseils précieux
pour profiter au mieux de la retraite.
Que ce soit au niveau de la situation
économique (fiscalité, prévoyance

ou assurances), des rapports sociaux
ou de la santé physique et mentale

La retraite est le début d’une belle aventure!

apres 60 ans
(hygiene de vie,
alimentation,
sommeil), la fonda- az071 712
tion est la pour vous

renseigner et vous diriger si

besoin, vers les instances compé-

tentes. Les questions concernant les
loisirs, la sécurité personnelle ou la vie

spirituelle font également partie des
cordes de Force Nouvelle.

Session du printemps

Deux fois par année, la fondation
propose une session de formation
en deux temps (en automne et au
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printemps). La partie 1 de la ses
sion de printemps débutera le jet
25 février et se terminera fin mar
Elle se déroulera au Cercle de
I'Espérance (8 rue de la Chapelle
en trois fois. Les sujets abordés
passent de l'utilisation judicieusc
de son portefeuille d'assurances
aux droits matrimoniaux et de
successions, a la santé au quotic
et a la fiscalité. En plus, une séric
d'ateliers se tiendront chaque m
a partir du 8 mars. Le premier cor
la marche évolutive du 3¢ age.
Le second propose des tests,
jeux et conseils pour enl
et stimuler sa mémoi
Le troisieme est cel
sur la préparation
la retraite en coug.
et le dernier consi
la structuration dt
patrimoine.
Inscriptions
nécessaires.
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